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Zespét Szkét Ekonomiczno-Gastronomicznych
im. Macierzy Ziemi Cieszyiiskiej w Cieszynie

REGULAMIN KONKURSU
"MOJE ZDROWE SNIADANIE"

Zapraszamy wszystkich uczniow Klas 7 i 8, ktorzy lubig eksperymentowa¢ w kuchni, do
udzialu w zmaganiach kulinarnych.

I. Informacje ogolne:

1. Organizatorem konkursu jest Zespot Szkot Ekonomiczno-Gastronomicznych im. Macierzy
Ziemi Cieszynskiej w Cieszynie,
2. Uczestnikami konkursu mogg by¢ wszyscy uczniowie klas siodmych i 6smych.
3. W konkursie, uczniowie biorg udziat pojedynczo.
4. Cele konkursu:
v’ rozbudzenie w uczniach kreatywnosci, pomystowosci oraz wlasnej inicjatywy;
v" doskonalenie umiejetnosci kulinarnych;
v’ ksztalcenie umiejetnosci zawodowych z uwzglednieniem inspiraciji wlasnych uczniow

1. Warunki uczestnictwa:

1. Zadaniem uczestnika jest sporzadzenie zdrowego pelnowartosciowego $niadania, sktadniki
i technika wykonania dowolna.

2. Sniadanie nalezy wykona¢ w domu i potwierdzi¢ jego wykonanie minimum 2 zdjgciami
( pierwsze zdjecie: gotowy wyrdb wraz z jego wykonawca, drugie zdjecie - gotowa
potrawa )

3. Potwierdzeniem zgloszenia udziatu w konkursie bedzie przystanie na e-mail:
k.kimszal@zseg.cieszyn.pl
v Formularza zgloszenia z nazwa $niadania, sktadnikami i sposobem wykonania (w
zalgczniku)

v’ O$wiadczenia uczestnika konkursu ( skan lub zdjecie )

v' 2 zdje¢ $niadania w formacie jpg
w tytule wiadomosci prosze wpisywa¢ " Konkurs Moje Zdrowe Sniadanie"
4. Prace nalezy przesyta¢ do 30 kwietnia 2026 roku

II1. Rozstrzygniecie konkursu:

1. Nadestane prace zostang ocenione przez jury zlozone z nauczycieli przedmiotow
gastronomicznych do dnia 7 maja 2026 roku.
2. Ocenie podlega¢ bedzie:
v’ wyglad;
v" dobdr sktadnikéw
v/ aranzacja $niadania;
v’ pomystowos¢ i kreatywnos¢;
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Zespét Szkét Ekonomiczno-Gastronomicznych
im. Macierzy Ziemi Cieszyiiskiej w Cieszynie

3. Decyzja jury rozstrzygajaca konkurs jest ostateczna i nie przewiduje si¢ procedur
odwolawczych.

4. Wyniki konkursu zostang ogloszone na stronie szkoty do 8 maja 2026r.

5. NAGRODY

Zwycigzcy trzech pierwszych miejsc otrzymujg cenne nagrody i dyplomy, pozostali
uczestnicy wyroznienia i dyplomy za udziat w konkursie.

Uczestnicy Konkursu ktorzy rozpoczng nauke w ZSEG na jednym z kierunkoéw
gastronomicznych, otrzymaja na start ocen¢ bardzo dobra z przedmiotu zawodowego.

6. Nagrody nalezy odebra¢ osobiscie w Zespole Szkot Ekonomiczno-Gastronomicznych im.
Macierzy Ziemi Cieszynskiej w Cieszynie.

IV. Informacje dodatkowe

1. Praca konkursowa nie moze narusza¢ praw autorskich osob trzecich. Zgloszenie pracy
do konkursu jest jednoznaczne z akceptacjg warunkow niniejszego regulaminu i
oswiadczeniem, ze prace zgloszone na Konkurs zostaly wykonane osobiscie oraz ze
wykorzystane do pracy konkursowej zdjecia 1 inne materiaty nie naruszajg praw
autorskich.

2. Ewentualne pytania i watpliwosci nalezy kierowa¢ do organizatora konkursu:
Katarzyna Kimszal tel. 500398328
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