
 

REGULAMIN KONKURSU 

"MOJE ZDROWE ŚNIADANIE" 

Zapraszamy wszystkich  uczniów klas 7 i 8, którzy  lubią eksperymentować w kuchni, do 

udziału w  zmaganiach kulinarnych.  

I. Informacje ogólne: 

1. Organizatorem konkursu jest Zespół Szkół Ekonomiczno-Gastronomicznych im. Macierzy 

Ziemi Cieszyńskiej  w Cieszynie. 

2. Uczestnikami konkursu mogą być  wszyscy uczniowie klas siódmych i ósmych.  

3. W konkursie, uczniowie biorą  udział pojedynczo. 

4.  Cele konkursu:  

  rozbudzenie w uczniach kreatywności, pomysłowości oraz własnej inicjatywy; 

 doskonalenie umiejętności kulinarnych; 

 kształcenie umiejętności zawodowych z uwzględnieniem inspiracji własnych uczniów  

 

II. Warunki uczestnictwa: 

 

1. Zadaniem uczestnika jest sporządzenie zdrowego pełnowartościowego śniadania,  składniki 

i technika wykonania dowolna. 

2. Śniadanie  należy wykonać w domu i potwierdzić jego wykonanie minimum 2 zdjęciami  

( pierwsze zdjęcie: gotowy wyrób wraz z jego wykonawcą, drugie zdjęcie - gotowa 

potrawa ) 

3. Potwierdzeniem zgłoszenia udziału w konkursie  będzie przysłanie na e-mail: 

k.kimszal@zseg.cieszyn.pl 

 Formularza zgłoszenia  z nazwą śniadania,  składnikami i sposobem wykonania (w 

załączniku) 

 Oświadczenia uczestnika konkursu ( skan lub  zdjęcie ) 

 2 zdjęć śniadania w formacie  jpg 

w tytule wiadomości proszę wpisywać " Konkurs Moje Zdrowe Śniadanie" 

4. Prace należy przesyłać do 30 kwietnia 2026 roku 

 

 

III. Rozstrzygnięcie konkursu:  

 

1. Nadesłane prace zostaną ocenione przez jury złożone z nauczycieli przedmiotów 

gastronomicznych do dnia 7 maja 2026 roku.  

2. Ocenie podlegać będzie: 

 wygląd; 

 dobór składników 

 aranżacja śniadania;  

 pomysłowość i kreatywność; 

 



 

3. Decyzja jury rozstrzygająca konkurs jest ostateczna i nie przewiduje się procedur 

odwoławczych.  

 

4. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone na stronie szkoły do 8 maja 2026r. 

 

5.  NAGRODY 

Zwycięzcy trzech pierwszych miejsc otrzymują cenne nagrody i dyplomy, pozostali 

uczestnicy wyróżnienia i dyplomy za udział w konkursie.  

Uczestnicy Konkursu którzy rozpoczną naukę w ZSEG na jednym z kierunków 

gastronomicznych, otrzymają na start ocenę bardzo dobrą z przedmiotu zawodowego. 

6. Nagrody należy odebrać osobiście w Zespole Szkół Ekonomiczno-Gastronomicznych im. 

Macierzy Ziemi Cieszyńskiej w Cieszynie. 

 

 

IV. Informacje dodatkowe 

1. Praca konkursowa nie może naruszać praw autorskich osób trzecich. Zgłoszenie pracy 

do konkursu jest jednoznaczne z akceptacją warunków niniejszego regulaminu i 

oświadczeniem, że prace zgłoszone na Konkurs zostały wykonane osobiście oraz że 

wykorzystane do pracy konkursowej zdjęcia i inne materiały nie naruszają praw 

autorskich.  

2. Ewentualne pytania i wątpliwości należy kierować do organizatora konkursu: 

Katarzyna Kimszal  tel. 500398328  

 


	II. Warunki uczestnictwa:

